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Et si on parlait de figues sèches ? 


Ë propose un choix de 4 excellentes variétés de figues séchées. 


Les figues Col de Dame, noires et blanches, ainsi que les figues de miel proviennent de 
producteurs andalous qui ont compris que c’est en laissant faire la nature que l’on ob- 
tient les meilleurs résultats. Tout commence par le choix du cultivar : des variétés bien 
adaptées au terrain et peu gourmandes en eau. Puis l'entretien du terrain, minimal- 
iste et sans chimie, permet de conserver un écosystème équilibré et sain. Mais avant 
tout, le séchage des figues a lieu à 90% sur les arbres ; les figues sont encore nour- 
ries par la sève de l’arbre alors qu'elles se déshydratent lentement. Le séchage est 
parachevé à l'ombre dans un endroit bien ventilé. Et: le résultat est incomparable ! 
Notre quatrième variété nous vient du fin fond de l'Iran. Ce sont nos figues persanes. Là- 
bas le fort ensoleillement ne permet pas de laisser les figues sécher complètement sur 
l'arbre, elles finissent leur dessiccation étalées sur des claies dans des greniers. La figue 
persane est petite, ronde et ferme. Elle se ramollit en bouche, dévoilant alors toute sa 
saveur de barre au caramel. Un pur délice ! 


Cadeau-surprise | 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


D En pauation celte fuuaine: 


CHIRIMOYA 


D'ESPAGNE 


Sa chair pleine de jus et délicatement vanillée + 

paraît fondre en bouche. 119 CHER hi 
- 20% 

à partir de 12 kg: 8,85 CHF/kg 1 


- 15% 

à partir de 6kg: 9,40 CHF/kg 
- 10% 

à partir de 3 kg: 9,95 CHF/kg 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


DE THAÏLANDE 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 


- 25% 


à partir de 3kg : 14,80 CHF/kg 


EL : 7 A En 12,95 CHF/kg 
GOYAVE D’ESPAGNE R | 


Il existe plusieurs variétés de goyaves de tailles et 

de couleurs variées. Celle que nous vous proposons 
aujourd’hui à une peau jaune et une chair rosée ou jaune 
bien parfumée. Ce fruit se consomme entier, une fois 
qu'il est un peu mou, signe de maturité. 


1745 CHF/kg 6,65 CHFlkg Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Chirimoya Esp P 1110/4g 
Kiwi Hayward Ita $s 1125%g 
Kiwi jaune Ita s 1175%4g 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 


Yacon Patate douce rose 
h : Chair à la couleur vive et au goût 
Sucré et très peu calorique : un concentré. 
légume oublié redécouvert ! 
1165 CHElkg 12,20 CHF/kg 


Banane Canaries 


Variété de banane Cavendish bien Gingembre 

dodue. Consommé aux quatre coins du 
Légumes monde pour ses vertus 

Pays Prix unit. médicinales. 

Ail Esp $ 109549 Tamarillo orange Per P 183049 
Artichaut violet Ha S 100549  Topinambour rose Fra s 7004 
Bengkoang Tha P 180049  Yacon Esp P 1120/g Baisses 
Betterave rge ronde Fra S 785 Yacon Per P 1745/kg Banane Plantain 12,25/kg -8,58% 
Caroite Fra s 77 kg Avo.Cocktail Fuerte 14,80/kg -4,21% 
Céleri branche Fra S 770/g 
Céleri-rave Fra $ 1110/kg BSrEne ROSE 230kg  -362% 
Champignon de Paris Pay S 115 kg Concombre long lisse 9,75/kg -2,01% 
Concombre long lisse Esp s 975/g Era a 
Courge Chapa Esp P 640/g 
Courgette verte Ha s 99% 18,00 CHF/kg 9,15 CHF/250g 
Curcuma Per s 1415/kg 
Fenouil Fra $ 855/kg 
Gingembre Per S 1220/g 
Herbe à glacebq250 Esp P 705/p. 
Navet violet Fra S 1210/g 
Oignon jaune Pay S 755/kg Choux p Puf 
Patate douce rose Esp P 665/kg PES Cr à 
Politpois Esp p TOg  ChOU-rave ver Fra s 310. Bengkoang Algue Ramallo fraîche 
Poivron pointu mini Esp P 825/@ F Un légume tendre, Une algue croquante, 
Poivron rouge Esp P 9004 Algues fraîches | ne ne modérément salée et 
Poivron rouge long Esp P 830/4g RE au goût marin riche en 
Pomme de terre Fra s 63049 AfrRamallobq250g Esp P 915. caractère. 
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A2 CL CE) 


22,75 CHF/kg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
*Banane Poyo 3kg Rep s 4904 Longane Tha p 20959 1990/kgdès 2kg 
Abricot des Antilles Per p 177549 1686/kgdès 3kg Mangue Kafro Per p 2085/kg 1981/kgdès 4kg 
Ananas Cayenne Camp 1305%g 1240/4gdès6kg  Mangue Kent Per p 173549 1648/kodès 4kg 
Ananas Golden Per P 1895%g 1800kgdès4kg  Maracuja Per p 1905%g 1810/kgdès kg 
Ananas Victoria Camp 149049 1416/kgdès 6kg Papaye rouge Tha p 183049 1739/kgdès 4kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 148049 1406/kgdès 4kg Papaye Solo Camp 1440/9 1368/kgdès 4kg 
e e. Avocat Bacon Esp P 1245/g 1183/kgdès4kg  Pepino Esp P 1165/%g 1107/kgdès 3k 
Pitaya Iaune Avocat Fuerte Esp P 12104g 11,50/kgdès 4kg rl Gold 300g : P a. un dès : 
Un fruit rare rappelant le plus Avocat Hass Esp P 134049 1273kgdès4lg  Pitaya jaune Per p 227549 2161/kgdès 3kg 
délicieux des sorbets ! Avocat Lula Camp 159049 1511kgdès4kg  Sofou Camp 213049 2024/gdès y 
9,35 CHF/300g Banane Canaries Esp P 1165%g 1107kgdès5kg  Sapote Lucuma Per P 24304 2309/kgdès 3kg 
à Banane Figue Camp 123049 1169/%kgdès4kg  Sapote Mamey Camp 1755/kg 1667/kgdès 3kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1230/4g 11,9/kgdès 4kg Sapotille Tha P 2120/8 2014/kgdès 3kg 
Banane Plantain Camp 122549 1164/kgdès4kg  Sève de Palmier450ml  Tha P 1335/p. 1268/p. dès 4p. 
Banane Poyo Reps 795/g Tamarillo orange Per P 1830/g 17,39/kgdès 2kg 
Banane Rose Camp 1330/kg 1264/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1695/kg 1610/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 111049 1055/kgdès 4kg 
e Coco germé Tha p 207049 1967/kgdès 3kg 
Physalis Coco Pagode Light Tha P 1975%kg 1876/kgdès 4kg cer 
Un genre de tomate cerise Coco sec Camp 1375/kg 1306/kgdès 4kg TE 
épicée ! 


18.45 CHF/kg Drupe de palmier Camp 1775/g 1686/kgdès 1kg Plantes digestives 


Durian M-Thong 500g  Tha p 3895/p. 37,00/p. dès 4p. Es Pres  Eniliigs 


Figue Barbarie rouge Per P 1845/g 17,53/kgdès 3kg Orkos 

Figue Barbarie verte Per P 184549 1753kgdè3kg  Caroube 250g Esp P 335.  318/p.dès 12. 
Fruit dragon blanc Tha p 229049 21764gdès3kg Casse Fistu.déc 225g  Ind P 1095/p. 1040/p.dès 10p. 
Fruit du dragon Esp P 2005%g 1905/kgdès3k9 Casse Fistula bâton Camp 2235/kg 21,23/kgdès 4kg 
Goyave Esp P 129549 1230/kgdès2k9 Casse Fistula bâton Ind P 2295/kg 2180/kgdès 3kg 
Grenadille Per P 186049 1767/kgdès3kg  Tamarin acidulé Per P 1985/kg 1886/kgdès 2kg 


Jaque déc bg. 500g  Thap 1560/p. 1482. dèsép.  Tamarin doux 1kg Tha P 2495/kg 2370/kgdès kg 


Figues de Barbarie verte et rouge 20,95 CHElke | 21,30 CHFlkg 


Légère comme un sorbet, pleine de 


vitamines. 
24,30 CHF/kg 


Sapote Lucuma Longane Safou 
Chair dense rappelant une Un vrai petit bonbon délicieu- Fruit sauvage à la saveur entre olive 
crème aux œufs. sement juteux... et avocat. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Je appié ue / 


12,10 CHF/kg 18,60 CHF/kg 


Avocat Fuerte Grenadille 


De beaux fruits cultivés avec amour sous le Sa pulpe est croustillante, douce et 
soleil espagnol. ParRiines 13,05 CHF/kg 
15,60 CHF/500g & £e { 


Jaque décortiqué Ananas Cayenne 
Sa saveur rappelle une bonne tarte au Cueilli à pleine maturité pour une 
citron. chair pleine de saveur ! 

18,30 CHE/kg : 


38,95 CHF/500g 


Chair crémeuse à l’arôme intense et à la 


Saveur d'une intensité étonnante, saveur si particulière ! 


un pur délice ! 


A USE Noix de pécan en coque 


Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande Ferraduel Esp P 126049 11,97/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1195/4g 1135/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 200549 1905/kgdès 5kg 
Arachide violette Per p 209049 1986/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1920/4kg 1824/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 14904 1416/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 151549 1439/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2195/g 2085/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2960/kg 2812/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Amandon décort 500g 
Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


mballage 


Orkos 


Ira P 1500/p. 1425/p. 
Per P 1160/p. 11,02p. 
lra P1155/p. 1097/p. 
Ind P 2220/p. 21,09. 
lra P 805p. Zé5/p. 
Mex P 1355/p. 1287/p. 
Per p 1030/p. 979. 
Cat P 1365/p. 1297/p. 
Rus P 1400/. 1330/p. 
Esp P 2870/p. 27271. 
Esp S 645». 613%. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays  Prixunit. 


dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


Emballage 


Orkos 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1085/p. 
P 1210p. 
P 1180/p. 
P 97h. 
P 1360/p. 


Pays  Prixunit. 


1031/p.dès 10p. 
11,50/p. dès 10p. 
11,21/p.dès 10p. 

922/p.dès 10p. 
1292/p.dès 10p. 


Emballage 


Orkos 


Esp P 1875/p. 1781/p. 
Esp P 2290/p. 2176/p. 


dès 6p. 
dès 6p. 


Sa chair tendre offre un goût 
rappelant la noix, en plus 
beurré. 


21,95 CHF/Rkg 


Graines 


Amarante 500g 

Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz long 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Per p 
Fra P 
Arg P 
lra P 
Esp P 
Pol p 
Esp P 
Equ P 
la P 
Eth P 
lra P 
Esp s 


Prix unit. 


890/p. 
525/p. 
985/p. 
805/p. 
7351. 
800/p. 
545/p. 
860/p. 
485/p. 
730/p. 
940/p. 
645/p. 


L'incroyable mûre 
séchée ! 


Testsets et packs La mûre blanche est le fruit du mûrier, à ne 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 4605/p. 
P 9210/p. 
P 5565/p. 
Pl1110/p. 
P 2925/p. 
P 2995/p. 


pas confondre avec la mûre de ronce. Il 
existe d’ailleurs des müûriers donnant des 
fruits pourpres qui ressemblent au fruit de la 
ronce. Cet arbre est originaire de Chine où il 
est utilisé depuis des millénaires pour 
l'élevage du ver à soie. Il se répandit au XVe 
siècle dans tout le bassin méditerranéen, 
puis plus largement encore par la suite. Les 
nôtres proviennent d'Iran. Elles sont séchées 
à moins de 40 °C pour préserver leur qualité 
gustative et nutritionnelle. Le large succès 
que rencontre ce fruit sec tient sans doute à 
son délicieux goût rappelant des céréales 
enrobées de miel. 


22,35 CHF/kg 28,40 CHF/kg Fruits secs, Miels, Autres 


21,20 CHFkg 


Datte Mozafati tendre 


H l li t d Une datte noire à la chair à la 
ea tenare fois tendre et bien consistante. 


Un des fleurons de notre gamme Miels en pot 


Pays  Prixunit. Emballage 


21, 85 CHF/kg Orkos 


Datte Barhi tendre 


Ce mélange d'arômes de café 4e datte. 


et de caramel en fait une des 


dattes les plus exquises ! Amandier Esp P 12359. 1173/p. dèsép. 
Bruyère Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1270/p. 1207/p. dès ép. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1190/. 1131/p. dès ép. 
Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1175/p. 1116/p. dès ép. 
; ee Lavande Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 19%65/p. > a | 
; Montagne liquide Esp P 1175/p. 1116/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1100/p. : a 
Sukkari tendre 1kg Néflier Esp P 12455. 1183/p. dèsép. 
Pollen Elle est tellement exquise que vous Le . ; na - h 
2 devriez la goûter de toute urgence ! ñ s Pen 
ym sp P 1225/p. 11,64/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1340p. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1160/p. 1102/p. dès ép. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2680. Pays Prix unit. Rs Pots de 500 g. 
rKOS 
. Ananas séché 250g Camp 1035/p. 983/p. dès ép. Dattes . a 
Miels en rayon Ru Gielius Moda, Dour 
CL Banane G.Michel 250g Camp 7706. 732. dsap.  “Mozofatitdre5kg ra P 16359 
Bruyère rayon 250g Esp P 7Z45/p. Banane Plantain 250g Camp 660/p.  627/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg ra P2040p. 1938/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 900. Cacao entier 200g Camp 850. B08/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P1790/p. 1701/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 790p. Cacao sec pulpe 200g Camp 820/p. 779/p. dès5p. Deglet-N. bran. 1kg Tun p 2115/p. 2009/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 1005p. Caroube 250g Esp P 335/p. 318/p.dès 12. Deglet-Nour sèche 1k ra p 2085/p. 1981/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P Z95/p. Coco jeune séch.100g  Thap 615/p. 584/p.dès 10p. Helali 1kg rap 2600/p. 2470/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 825. Figue bl.Col Dame k Esp P 825/p.  784/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2840/g 2698/kgdès 5kg 
Figue CdD Noire 500g Esp P Z75/p.  7.36/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1995/p. 1895/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P &10p. 770/p.dès 10p. Khasoui 1kg ra P2035p. 1933/p. dès 5p. 
Pays Prixunit Figue persane 500g ra P 1270/p. 1207/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2295/p. 2180/p. dès Sp. 
e-mails Fro 2235. Jaque séché 100g Camp 535/p.  508/p. dès 4p. Mediool aistal. kg Cal p 3170p. 3012. dès 5p. 
Droite Fra Ga Kaki sec 250g Esp P 15509. 1473/p. dès 6p. Medioo! Jumbo kg Cal p 31859. 3026/p. dès 5p. 
à Longane sec 100g ThaP 600/p. 570/p. dèsép. Medjool rustique 1kg  lra p 2325/p. 2209. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1265/p. 1202/p. dès 8p. Medjool tendre 1kg Cal p 2885/p. 2741/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Môre blanche 250g ra P 9o5/p.  B60/p.dès 10p. Mozafati tendre 1kg ra p 2120p. 2014/p. dès 5p. 
en EnPliee Papaye Solo 250g Camp 10s0/p. 1026/p. dès 4p. Foro 1kg ra P 2520/kg Pmgées Sig 
Fee Pêche séchée 250g lra P 675p. 641/p. dès8p. Saffawi 1kg Ara P 2445p. 2323/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 595. der | 
Physalis séché 250g Per P 1400/p. 1330/p. dès 4p. Sayer 1kg ra P 2145/p. 2038/p. dès 5p. 
ÉLSIMEEUt LL fs i è Segae 1k Ara P 2535/p. 2408/p. dès 5p. 
Tube arg.Ilte 150g Fo. Rai, grpe tdre 0,5k Esp P 1255/p. 1192/p. dès 4p. egae Kg 35/p. 2408/p , p. 
Tube arg.lllite 400g Fra 1255 Raisin brun 500g Ira P1040/p.  988/p. dès 4p. Shahoni 1kg ra P 2065/p. 1962/p. dès 5p. 
À k Raisin n. Shani 500g ra P 1lo5/p. 1050/p. dès 4. Sukkari 1kg Ara P 2320/p. 2204/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 19854 1886/kgdès 2kg Sukkaritendre 1kg  Ara P 2185/p. 2076. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha p 2495%g 2370/kgdès kg Testset daites Fra P 2925p. 
Testset fruits secs Fra P 299%5/p. Zahidi 1kg lra P 1980/p. 1881/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp p 1040/p.  988/p. dès 4p. Zarani tendre 700g ra P 2005p. 1905. dès 7 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


15,90 CHF/kg 


(a 12,30 CHFkkg 


Avocat Lula 
Avocat sauvage à la chair légère et 
agréablement sucrée. 


12,25 CHF/kg 


à BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 


La banane Figue à une chair un peu ferme tandis que la 
banane Figue-Pomme est plus crémeuse et plus citronnée. 


e 
Banane Plantain 
Les africains la cuisent, mais elle est 
délicieuse nature ! 


14,40 CHF/kg 
Drupe de palmier Fruit du dragon blanc 
Papaye Solo Sa chair est orange vif et très Chair fondante à la saveur fine. 
Chair tendre à la saveur merveil- beurrée. 
leusement framboisée… 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 14,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 22h) Forfait « Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 
POSIAI, sont retenus sur 1e 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


